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Body condition score hos danske hunde i 2017 (N=268)
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Starre risiko for hunhunde og kastrerede hanhunde
Ifht intakte hanhunde
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Starre risiko for aeldre hunhunde
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Overveegt er den
hyppigste
fejlerernaering hos
danske hunde
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Er overvaegt et problem for vores dyr?

o
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Overveegt nedseetter levetiden for hunde
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Overveegt gger forekomsten af radiologiske forandringer der tyder pa
osteoarthritis | hofte og albuer hos labrador

Dog group

Reference

number:

1-year-old -- --
2-years-old 4 25
S-years-old 13 39
8-years-old 14 64
End-of-life 50 83

Marshall et al. 2009, A Review of OA and obesity in the dog
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Overvaegt nedseetter forventet levetid hos bade store og sma hunde

BCS scoring i 6.5-8.5 ars alderen

Yorkshire terrier German Shepherd
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Overvaegt resulterer i systemisk inflammation og insulin resistens
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hundeejere ved godt at overvaegt har
konsekvenser

Mener du at overveegt hos hunde har
sundhedskonsekvenser?

- hundeejere(%) Ville du ga ind i et veegttabsprogram hvis

din hund/kat var overvaegtig ?

Ja 95
Ved ikke 3 = =
Nej 29
Ved 17

ikke
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Praeedisponerende faktorer hos hund s
Faktorer relaterende til hundens karakteristika:
* Hunkgn - \
* Neutralisering (hanhund) ’..E=_==-
* Stigende alder (hunhund) Fodrings og ejer relaterede faktorer:
* Race (genetik) « Overveegt tidligt i livet
* Appetit - Fodrings interval (1 x daglig gger risiko)
« Aktivitets niveau « Godbidder (type og brug)

» Rester/hjemmelavet mad

« At dele mad med hunden

 Tid brugt sammen med hunden

« Antal mennesker i husholdningen
* Ejers BMI

* Ejers alder/pensioneret ejer

* Ejers indkomst
* Ejers tilknytning til hund

* Ejers holdning til sport og overveegt

N

Bjgrnvad 2019, Munoz 2018, Leclerc 2017, McGreevy 2005, Colliard 2006, Nijland 2009, Bland 2009, Sallander 2010, Kienzle 1998, Stephens 2012, Courcier 2010, Mao 2013
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Det er sveert at
vurdere huld
pa ens egen
hund

EJERS BCS VURDERING MOD .
BCS VURDERET AF
DYRLAGESTUDERENDE(N=301)
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Foderet er vigtigt i relationen mellem dyr og mennesker

www.studyblue.com



http://www.studyblue.com/
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Godbidder er vigtige | relationen mellem dyr og mennesker

Godbidder i forbindelse med afslapning relaterer
forskelligt til hundens vaegt afhaengig af ejers vaegt

(N=234)
7,00
6,50
6,00
5,50
5,00
4,50
4,00
3,50
3,00
Owner is Owner is overweight Owner is obese
normalweight (BMI 25-30) (BMI>=30)

(BMI1<25)
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Ejere far ikke nok vejledning omkring fodring hos dyrleegen

Har du snakket med din dyrlaege eller
veterinaersygeplejerske om hundens/kattens vaegt?

T undeciere(%

Ja 62
Nej 26
Ved ikke 12

Hvordan er du kommet frem til hvordan hunden skal fodres?

Hundens fodring tager udgangspunkt i anbefalingerne pa
foderemballagen, tilpasses ofte efter veegteendring
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Hvordan kan vi knaekke kurven ?

Dyrlaeger skal foretage ernaeringsvurdering ved hver konsultation
eller nar der kebes foder:

* Vej — monitorer vaegteendringer

« Body condition scoring

« Bed din dyrleege om en vurdering og anbefaling
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< puppy Growth Chart ‘ 6 WALTHAM® Puppy Growth Chart m
M e

THAMr
"\'F.vc
Chart

Monitorer hvalpens/killingens vaekst:

i - I
Ce s et
Al Al
My Pets ) ) Search for a pet Q a My Pets - o Search for a pet Q a
Keep your pet's growth on track by regularly monitoring their weight. Keep your pet's growth on track by regularly monitoring their weight.
Hendricks Lou / Edit e Hendricks / Edit Add New
( Airedale Terrier Sprocker Puppy > Airedale Terrier Puppy )
Date of Birth Sex E Last weight added + Date of Birth Sex E Last weight added +
09 Mar 2021 Female 10.90 kg 26 Apr 2021 Male 31.80 kg
20 ¢ 45 ¢
, , o , — o
B Looking geod! Your puppy’s growth is on track - make X Looking good! Your puppy’s growth is on track - make X
'
o sure your keep weighing your pup and logging their 40 ¢ o sure your keep weighing your pup and logging their
progress regularly. progress regularly.
16 ¢
35 4
14 4
30 ¢
12 4
2 2 5.
= =
£ 104 =
=) o
@ e ; o
= It’s time to track your pup’s weight! The x = 20 ¢ It's time to track your pup’s weight! The X
3 shaded area shows their predicted shaded area shows their predicted
growth. Keep weighing them regularly growth. Keep weighing them regularly
to check they're growing at a healthy 15 ¢ to check they're growing at a healthy
64 ey rate.
4t New weight of 10.90 kg at 47.86 10 4 New weight of 31.80 kg at 47 weeks
weeks has been added. has been added.
a4 : 54
0e . . . . . . . . . . . . . . 0 . . . . . . .
1] 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 0 10 20 30 40 50 60 70
Age in Weeks Age in Weeks

https://www.waltham.com/resources/puppy-growth-charts
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* Godbidder, kcal beregnes og fratreekkes den daglige
fodermaengde (max. 10% af dagligt energibehov!)

« Rationer den daglige mangde godbidder,
tyggeben mm.

0,13 kcal/g

0,34 kcal/g . .
« Brug grentsager/lav energi godbidder og tyggeben

« Brug en del af hundens daglige foderration hvis

0,17 keal/g muligt

E R \ l
BT,/

« Brug sma godbidder, en smakage er maske lille for
et menneske, men er stor for en hund

0,38 kcal/g
Gns. 90 g/stk

« Undga hgj-kalorie godbidder og madrester

0,24 kcal/g o N

e )

f*’"éi -
n

1,13 kcal/g

0,31 kcal/g

9 kcal/g
2 pumpeslag:
10,8 kcal =

3,4 kcal
Gns. 10 g//%tk

06 kcal/g 7‘
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Forebyggelse med gode vaner er meget nemmere end behandling

Monitorer din hunds vaegt - med manedlige vejninger og traen vurdering af huld - tilpas
fodringen ved vaegtaendringer

Giv en passende dizet ifht hundens livsstadie — sa kalorieindholdet matcher hundens behov.
Hvalpe har brug for mere energi til vaekst mens &ldre hunde ofte skal have mindre.

Overvej light dizet - hvis din hund virker meget sulten (mere fiber, stgrre portion)
Vadfoder, eller opbladt foder kan give gget meethed for nogle hunde
Reducer og monitorer fodermangden hvis din hund kastreres eller steriliseres

Afvej din hunds daglige foderportion — der er starre risiko for overfodring nar man bruger
baegre til afmaling

Den totale maengde godbidder/madrester ma ikke udgere mere end 10% af din hunds
daglige energibehov og s@rg for at reducere den daglige fodermaengde tilsvarende

Hold din hund i god fysisk form — planlaeg aktivitet og treening i forhold til din hunds
formaen i mindst Y2 time per dag

Tilpas fodermaengden i forhold til din hunds aktivitets niveau, hvis din hunds mobilitet ,
nedsaettes skal maengden reduceres. i oy

hunds vaegt og juster fodermaengden tilsvarende
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Tak til;

Mette Hedelund
Rasmussen

Peter Sandge
Thomas Bgker Lund
Specialestuderende

Hundene
Deres ejere

Spargsmal ?
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